
યુરોલૉજિ શું છે?

યુરોલૉજિ એ દવાની એક શાખા છે જે સ્ત્રી અને પુરુષની પેશાબની પ્રણાલી 
અને પુરૂષ પ્રજનન પ્રણાલીની આરોગ્્ય સમસ્્યયાઓ સાથે જોડાયેલી છે.

પુરુષ મૂત્ર માર્્ગ

સ્ત્રી મૂત્ર માર્્ગ

પેશાબ (પ્રવાહી કચરો) અને વધારાના પાણીને મૂત્ર માર્્ગ સંગ્રહ કરે છે અને 
નિકાલ કરે છે. મૂત્ર માર્્ગ એ શરીરમાં એક માર્્ગ છે. તેમાં કિડની, મૂત્રમાર્્ગ 
(કિડનીથી મૂત્રાશય સુધીની નલિકાઓ), મૂત્રાશય અને મૂત્રમાર્્ગ (મૂત્રાશયથી 
શરીરની બહારની નળી)નો સમાવેશ થાય છે. પુરૂષ પ્રજનન તંત્ર બાળકો 
બનાવવા માટ ેવીર્્ય બનાવે છે, તેનો સંગ્રહ કરે છે અને ખસેડ ેછે. તે પ્રોસ્્ટટૅટ, 
વૃષણકોશ, વૃષણ અને શિશ્નથી બનેલું છે. શરીરના આ અંગોના નિષ્્ણણાત 
ડૉક્્ટરને યુરોલૉજિસ્્ટ કહેવામાં આવે છે.

યુરોલૉજિસ્્ટ શું છે?

યુરોલૉજિસ્્ટ મેડિકલ ડૉક્્ટર અને સર્્જન છે. યુરોલૉજિસ્્ટને પેશાબ અને 
જનનાંગની સમસ્્યયાઓ શોધવા, સારવાર કરવા અને સંભાળવા માટનેી 
તાલીમ આપવામાં આવે છે. અમેરિકન બોર્્ડ  ઑફ યુરોલૉજિ દ્વારા પ્રમાણિત 
થાય તે પહેલાં તેઓ 15+ વર્્ષ શાળા અને તાલીમ (અંડરગ્રેજ્્યયુએટ, મેડિકલ 
અને રેસિડને્્સસી) મેળવે છે. તેઓ તેમની કારકિર્દી દરમિયાન તાલીમ દ્વારા 
નવીનતમ સંભાળ વિશે શીખે છે. આ પ્રકારના ડૉક્્ટરને "સ્્પપેશિયાલિસ્્ટ" 
કહેવામાં આવે છે.

યુરોલૉજિ નર્સો (RNs), નર્્સ પ્રેક્્ટટિશનર્્સ (NPs), લાઇસન્્સ પ્રાપ્્ત પ્રેક્્ટટિકલ 
નર્સો (LPNs) અને ફિઝિશિયન આસિસ્્ટન્્ટ્્સ (PAs) પણ યુરોલૉજિ 
ઑફિસમાં કામ કરે છે. તેઓ યુરોલૉજિમાં પણ કામ કરવાની તાલીમ મેળવે 
છે. કેટલાક યુરોલૉજિસ્્ટ્્સ સબ-સ્્પપેશિયાલિસ્્ટ હોય છે. આનો અર્્થ એ છે કે 
તેઓ યુરોલૉજિના ભાગોમાં વધારાનું જ્ઞાન ધરાવે છે. તેઓ બાળકો, કૅન્્સર, 
વંધ્્યત્્વ, કિડની કે ચેતાતંત્ર પર ધ્્યયાન કેન્દ્રિત કરી શકે છે. ઉદાહરણ તરીકે, 
પેડિયાટ્રિક યુરોલૉજિસ્્ટ યુરોલૉજિક પરિસ્્થથિતિઓવાળા બાળકોની સારવાર 
કરે છે.  

પેડિયાટ્રિક યુરોલૉજિસ્્ટ શું છે?

પેડિયાટ્રિક યુરોલૉજિસ્્ટનું કામ બાળકોની પેશાબ અને જનનાંગ સંબંધી 
સમસ્્યયાઓ શોધવા, સારવાર કરવા અને સંભાળવાનું છે. બાળકોના શરીર 
સંપૂર્્ણ રીતે વિકસિત નથી હોતા તેથી તેમને પુખ્્ત વયના લોકો કરતા અલગ 
કાળજીની જરૂર પડ ેછે. જો શસ્ત્રક્રિયાની જરૂર પડ,ે તો બાળકોની 
સારવારમાં ભારે તજજ્ઞતાની જરૂર પડ ેછે. પેડિયાટ્રિક યુરોલૉજિસ્્ટ જન્્મથી 
લઈને કિશોરાવસ્્થથા સુધીના દર્દીઓની સંભાળ રાખે છે.

સામાન્્ય યુરોલૉજિ

યુરોલૉજિની મૂળભૂત માહિતી
તમારે શું જાણવું જોઈએ

અહીીંના વિશ્વસનીય નિષ્્ણણાતો દ્વારા સંચાલિત
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વાસ ડફેરન્્સ

જમણુું વૃષણ

શિશ્ન

પ્રોસ્્ટટૅટ
વાસ ડફેરન્્સ

ડાબું યુરીટર 
(મૂત્રવાહિની)

ડાબું વૃષણ
મૂત્રમાર્્ગ

જમણુું યુરીટર 
(મૂત્રવાહિની)

ડાબું મૂત્રપિંડ

મૂત્રાશય
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શા માટે યુરોલૉજિસ્્ટની મુલાકાત લેવી?

યુરોલૉજિસ્્ટ દર્દીઓને આરોગ્્ય સમસ્્યયાઓમાં મદદ કરે છે જેમ કે:

• મૂત્ર માર્્ગના ચેપ (UTI)ની જેમ પેશાબ કરતી વખતે થતો દખુાવો

• પેશાબ લીકેજ સાથેની સમસ્્યયાઓ, જેમ કે અસંયમ

• મૂત્રાશયની સમસ્્યયાઓ, જેમ કે ઓવરઍક્્ટટિવ બ્્લલેડર (OAB)

• કિડનીમાં પથરી

• પેશાબના પ્રવાહમાં સમસ્્યયા

• સગર્્ભભા થવામાં સમસ્્યયાઓ (વંધ્્યત્્વ)

• જનનાંગો (પુરુષ અથવા સ્ત્રીનાં જાતીય અંગો) સંબંધિત સમસ્્યયાઓ

• મોટંુ પ્રોસ્્ટટૅટ અથવા પ્રોસ્્ટટૅટાઈટિસ

• કિડની, મૂત્રાશય, વૃષણ, શિશ્ન અથવા પ્રોસ્્ટટૅટમાં કૅન્્સર

• પુરૂષ હોર્મોનની સમસ્્યયાઓ, જેમ કે નીચું ટસે્્ટટોસ્્ટટેરોન

હંુ યુરોલૉજિસ્્ટ કેવી રીતે શોધી શકંુ?

તમારા પ્રાથમિક સંભાળ ડૉક્્ટર તમને સ્્થથાનિક યુરોલૉજિસ્્ટ શોધવામાં મદદ 
કરી શકે છે. તમે UrologyHealth.org પર “Find a Urologist” 
સર્્ચ-ટૂલનો પણ ઉપયોગ કરી શકો છો. 

પૂછવા માટેના પ્રશ્નો: 

square 	� શું તમે યુરોલૉજિમાં બોર્્ડ  દ્વારા પ્રમાણિત છો? જો નહીીં, તો શું તમે મને 
એવા કોઈ વ્્યક્્તતિનો સંદર્્ભ આપી શકો છો? 

square 	� શું તમને મારી સમસ્્યયાની સારવાર કરવાનો અનુભવ છે? 

square 	� શું તમે મારો વીમો લો છો?

યુરોલૉજિ કેર ફાઉન્્ડડેશન વિશે

યુરોલૉજિ કૅર ફાઉન્્ડડેશન એ વિશ્વનું અગ્રણી યુરોલૉજિક ફાઉન્્ડડેશન છે - 
અને અમેરિકન યુરોલૉજિકલ અસોસિયેશનનું સત્તાવાર ફાઉન્્ડડેશન છે.  
અમે જેઓ તેઓના યુરોલૉજિક સ્્વવાસ્્થ્્યને સક્રિય રીતે સંચાલિત કરે છે  
અને જેઓ સ્્વવાસ્્થ્્યમાં ફેરફારો કરવા તૈયાર છે તેઓને માહિતી પૂરી પાડીએ 
છીએ. અમારી માહિતી અમેરિકન યુરોલૉજિકલ અસોસિયેશનના સંસાધનો 
પર આધારિત છે અને તબીબી નિષ્્ણણાતો દ્વારા તેની સમીક્ષા કરવામાં આવે 
છે.

વધુ જાણવા માટ ેયુરોલૉજિ કેર ફાઉન્્ડડેશનની વેબસાઈટ 
UrologyHealth.org/UrologicConditions ની મુલાકાત લો 
અથવા તમારી નજીકના ડૉક્્ટરને શોધવા માટ ેUrologyHealth.org/
FindAUrologist પર જાઓ.

દાવોત્્યયાગ વિધાન

આ માહિતી સ્્વ-નિદાન માટનેું સાધન નથી અથવા વ્્યવસાયિક તબીબી 
સલાહનો વિકલ્્પ નથી. તે હેતુ માટ ેતેનો વપરાશ કરવો નહીીં અને તેના પર 
આધાર રાખવો નહીીં. કૃપા કરીને તમારા યુરોલૉજિસ્્ટ અથવા આરોગ્્ય 
સંભાળ પ્રદાતા સાથે તમારી સ્્વવાસ્્થ્્યની ચિંતાઓ વિશે વાત કરો. તમે દવાઓ 
સહિત કોઈપણ સારવાર શરૂ કરો અથવા બંધ કરો તે પહેલાં હંમેશા આરોગ્્ય 
સંભાળ પ્રદાતાની સલાહ લો.

પ્રોસ્્ટટૅટ કૅન્્સર અને અન્્ય યુરોલૉજિક પરિસ્્થથિતિઓ વિશે વધુ માહિતી માટે, 
UrologyHealth.org/Download ની મુલાકાત લો અથવા 800-
828-7866 પર કૉલ કરો.

યુરોલૉજિની મૂળભૂત માહિતી
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